
総合事業 サテライト型デイサービス いきいき教室関連のボランティア活動実績 
① さんご草ボランティア（卯原内）：登録人数 ４２名 

種  別 延 回 数 実 人 数 期  間 
送迎 ４１ ３ ４月～２月 

園芸指導 １ １２ ６月１３日 

パン作り ２ １６ ４月 ４日・１１月２１日 

牛乳豆腐作り １ ６  １月 ９日 

合  計 ４５ ３７  
 
② しあわせボランティア（嘉多山、越歳）：登録人数 ２０名 

 
 ③ すずらんボランティア（能取）：登録人数 １９名 

種  別 延 回 数 実 人 数 期  間 
送迎 ３９ ６ ４月～２月 

交流会 １ １０ ２月 ７日 

行事・レク １７ ９  １月 ６日 

合計 ５７ ２５  

  

④ ひまわりボランティア（浦士別）：登録人数 ３４名 

種  別 延 回 数 実 人 数 期  間 
送迎 ４３ ２４ ４月～２月 

フラダンス １ １２ １２月 ３日 

世代間交流 1 １６ ２月 ４日 

合計 ４５ ５２  

 

⑤ トウフツボランティア(北浜、娜寄)：登録人数 １７名 

種  別 延 回 数 実 人 数 期  間 
送迎 ４３ １０ ４月～２月 

交流研修会 １ ８ １１月２０日 

芝桜見学 １ ７ ８月 ７日 

行事・レク ２     １ ４月１７日･１２月１１日 

合計 ４７ ２６  

 
網走レインボーハイツ デイサービスセンターへのボランティア及び慰問 

名称 活動内容 期  間 延べ人員 
利用者様ご家族 落語 ４月１０日１２日  １名 

網走市ボランティアセンター 手品、紙芝居 １１月４日 ９日  １名 

 
レインボーハイツ あいむデイサービスセンターへのボランティア及び慰問 

名称 活動内容 期  間 実人数 
利用者様ご家族 落語  ４月１１日 １名 

ボランティアセンター 麻雀・トランプなどの交流 ９～１０月不定期 １名 

 
 
 

種  別 延 回 数 実 人 数 期  間 
送迎 ４３ ８ ４月～２月 

合  計 ４３ ８  



大曲レインボーハイツへのボランティア及び慰問 

団体の名称 活動内容 期  間 延べ人員 
真如苑 施設屋外・玄関窓拭き等  ６月 ２日 ５名 

真如苑 施設屋内・玄関窓拭き等 １０月２２日 ６名 

 
向陽ヶ丘レインボーハイツへのボランティア及び慰問 

団体の名称 活動内容 期  間 延べ人員 
向陽ヶ丘クラブ慰問交流 唄・舞踊の披露・利用者交流 １０月２４日 １０名 

うたの声会 慰問 歌謡曲他披露 １２月 ７日 ４名 

  
みなとレインボーハイツへのボランティア及び慰問 

団体の名称 活動内容 期  間 延べ人員 
読み聞かせ会 朗読、紙芝居、合唱 ４月～２月 ２０名 

 
ふれあい館へのボランティア及び慰問 

団体の名称 活動内容 期  間 延べ人員 
鯛焼きカフェあずき 誕生者に鯛焼きのプレゼント ４月～２月 １７名 

メガネの玉屋 メガネのメンテナンス ４月～１２月 ８名 

個人ボランティア 入所者と麻雀、会話 ４月～１月 ７名 

寿大学自治会 大正琴、民謡、カラオケ、舞踊、詩吟 ７月３１日 ３０名 

楽笑会 寸劇、歌、カラオケ ９月２６日 １０名 

㈱にいはら 物故者法要祭壇一式提供 １０月１６日 ２名 

黒百合カラオケ同好会 カラオケ、舞踊の披露 １１月 ７日 １４名 

網走市ひまわり保育園 遊戯や歌の披露 １１月１８日 ３０名 

朗読ボランティアそよかぜ 紙芝居、絵本朗読 ９月～１１月 ６名 

はまなす女声合唱団 合唱、交流 １２月１７日 ２４名 

 
ふれあい館職員における地域連携・ボランティア 

活動の名称 活動内容 期  間 人員 
大曲南町内会一斉清掃 町内会エリアごみ拾い、草取り  ５月２６日 ２名 

ふれあいパーティー 飲食物のチケットとの交換等  ８月１７日 ３名 

西コミセンまつり 焼鳥等の調理、駐車場整理 １０月 ６日 ４名 

施設周辺の環境美化 施設前の歩道花壇の草刈り ６月～９月 １名 

施設周辺の環境美化 施設前の堤防法面の草刈り ７月・８月 ２名 

 
特別養護老人ホーム レインボーハイツ実習受け入れ 

養成課程等 実施依頼機関 人数（人） 日数（日） 備考 

中学校教員免許 東京農業大学 １７名  ５日  

教員研修 オホーツク教育局  ２名  ３日  

介護職員初任者研修資格取得 介護ビジネス科  ３名  ５日  

インターンシップ 桂陽高等学校 １名  ２日  

合  計  ２３名 １５日  

 
網走レインボーハイツ デイサービスセンター実習受け入れ 

養成課程等 実施依頼機関 人数（人） 日数（日） 備考 

教員免許 東京農業大学 ４名  ５日  

 



レインボーハイツ あいむデイサービスセンター実習生受け入れ 

養成課程等 実施依頼機関 人数（人） 日数（日） 備考 

中学校教員免許 東京農業大学 ３名 ５日  

総合学習 市立第一中学校 ８名  １日  

合   計 １１名 ６日  

 
大曲レインボーハイツ 実習受け入れ 

養成課程等 実施依頼機関 人数（人） 日数（日） 備考 

職場体験 日本体育大学附属高等支援学校 ４名 １日  

中学校教員免許 東京農業大学 ３名 ５日     

合   計 ８名 ６日  

 
向陽ヶ丘レインボーハイツ 実習生受け入れ 

養成課程等 実施依頼機関 人数（人） 日数（日） 備考 

インターンシップ 南ヶ丘高校定時制 １名 ３日  

中学校教員免許 東京農業大学 ４名 ５日  

認知症介護実践者研修 北海道デイサービスセンター協議会 １名 １日  

合   計 ６名 ９日  

 
養護老人ホーム ふれあい館 実習生受け入れ 

養成課程等 実施依頼機関 人数（人） 日数（日） 備考 

中学校教員免許 東京農業大学 ４名 ５日  

 
みなとレインボーハイツ 施設見学（団体） 

団体名 見学日 人数 

網走市立第一中学校 １１月１３日 ６名 

 
ふれあい館 施設見学（団体） 

団体名 見学日 人数 

社会福祉法人 愛全会  ２月 ６日 ６名 

 


